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DISTROFIA MACULAR OCULTA: HALLAZGOS
CLINICOS, FUNCIONALES Y MORFOLOGICOS

Agnieszka Dyrda, Amanda Rey, Ignasi Jurgens
Institut Catala de Retina

Objetivo: Describir los hallazgos clinicos, funcionales (electrorretinograma multifocal, ERGmf) y
morfolégicos (tomografia de coherencia éptica espectral, SD-OCT) en el diagnostico de la
distrofia macular oculta (DMO) — enfermedad infrecuente y de dificil manejo. Método: Revision
retrospectiva. Resultados: Se incluyeron 2 varones de 46,5+31,8 afios de promedio. Ambos
presentaron un deterioro progresivo de la agudeza visual (0,18+0,02) y un escotoma central de
evolucion media de 10,5+4,9 afios. El fondo de ojo, el electrorretinograma (ERG) y la
angiografia fluoresceinica (AGF) no mostraron anomalias. Sin embargo, el ERGmf mostré una
disminucion de las amplitudes de P1, especialmente en el 1° y 2° anillo. La amplitud media de
P1 en el 1°y 2° anillo era de 35,9+8,4 y 22,2+10,9 respectivamente, y el tiempo implicito medio
de 42,0+2,7 y 39,8+2,3 respectivamente. El grosorfoveal central fue de 223,3t42,5 ym. Se
observé una disminucion del arqueamiento de la linea elipsoide y su disrupcién en la regién
subfoveal en cuatro y en tres ojos, respectivamente. Se aprecio también una interrupcion de la
linea de interdigitacién en todos los ojos. Conclusiones: Los hallazgos patoldgicos como la
disminucién de las amplitudes de 1°y 2° anillo en ERGmf, la deformidad de la linea elipsoide y
de interdigitacion, la disminucion del grosor foveal en SD-OCT en pacientes con fundoscopia,
ERG y AGF normales son los criterios esenciales para el diagnéstico de DMO. Aunque esta
enfermedad es extremadamente rara, es muy importante tenerla en cuenta en el diagnéstico
diferencial de las distrofias maculares y atrofias opticas hereditarias.
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