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Objetivo: Evaluar la eficacia a largo plazo de la trabeculoplastia laser en el tratamiento de la
hipertension ocular y en el glaucoma de angulo abierto.

Meétodos: Estudio retrospectivo en el que se incluyeron todos los pacientes diagnosticados de
hipertension ocular y glaucoma de angulo abierto, tratados con trabeculoplastia laser en el afo
2012. Se excluyeron los pacientes con menos de 1 afio de seguimiento y que requirieron cirugia
filtrante. En cada visita se realizd una exploracion oftalmolégica completa con imagenes
estructurales y campos visuales para evaluar la progresion de la patologia.

Resultados: Se incluyeron un total de 78 ojos de 49 pacientes. La edad media fue de 65,2 +/- 12,2
anos. 42 ojos tenian glaucoma de angulo abierto primario, 6 pseudoexfoliacion, 2 glaucoma
pigmentario, 2 glaucoma afaquico y 26 hipertension ocular. El seguimiento medio fue de 5,2 +/-
1,4 afos. La presion intraocular anterior media fue de 21,2 +/-

3,7 mmHg. Después del tratamiento, esta se redujo a 17,1 +/- 3,2 mmHg (P<0,001) al afio de
seguimiento y a 17,4 +/-

3,5 mmHg (P<0,001) a los 6 afos. 35 ojos (27,3%) requirieron mas de una sesioén SLT para lograr
la presion intraocular objetivo; y 18 ojos (23,1%) cirugia filtrante. Ninguno de los pacientes tuvo
complicaciones relacionadas con el tratamiento.

Conclusion: Aunque el efecto de la trabeculoplastia laser selectiva se reduce con el tiempo,
nuestro estudio demuestra que puede ser una técnica eficaz para reducir significativamente la
presion intraocular a largo plazo.



