0

ACTUALIZACION Societat
EN OFTALMOLOGIA Catalana
d'Oftalmologia

SOCIETAT CATALANA e ——yer
D’OFTALMOLOGIA

¢ES UTIL LA REACCION EN CADENA DE LA POLIMERASA
(PCR) COMO MARCADOR DE EFICACIA TERAPEUTICAEN
LAS UVEITIS HIPERTENSIVAS DE ETIOLOGIA HERPETICA?

Marta Balboa; Ramon Anglada; Francisco Castillo; Pablo Diaz, Adria Sanchez-Fortun
Hospital Germans Trias i Pujol

La PCR es una técnica de biologia molecular que obtiene copias de un fragmento de ADN
partiendo de un minimo, pues basta una sola unidad original. Identifica, entre otros agentes, virus
y bacterias causales de enfermedad y es altamente sensible y especifica.

Presentamos 3 casos de pacientes con uveitis hipertensiva con PCR positiva para herpes
varicela-zoster en los que tras efectuar el tratamiento recomendado en las guias terapéuticas con
valaciclovir oral (1g/8 h x 7-10 dias), la PCR se mantenia positiva. Como habitualmente se
negativiza entre los 7 y 15 dias, la persistencia de ADN sugeria la ineficacia del tratamiento.
Extendimos el tratamiento hasta 21 dias.

Para no utilizar el tratamiento de rescate con foscarnet endovenoso que requiere ingreso
hospitalario, aumentamos el tratamiento asociando valganciclovir oral (900 mg/12h) 21 dias mas.
En los tres casos la PCR se mantuvo positiva.

Inyectamos foscarnet intravitreo (2,4 mg/0,1 ml) semanalmente. A la segunda inyeccion en los tres
casos la PCR se negativizé. Inyectamos dos mas de modo profilactico.

Conclusioén:

De acuerdo con los resultados de la PCR, la pauta habitual con valaciclovir no demostré ser eficaz
para erradicar herpes varicela-zoster en estos tres casos. Asociar mas tratamiento sistémico
tampoco consiguio el objetivo y si el inyectar foscarnet intravitreo.

De no haber monitorizado la evolucidn con esta técnica, probablemente no hubiéramos
conseguido eliminar el agente etioldgico de la camara anterior.



