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Objectiu:  Avaluar  la  relació  entre  paràmetres  de  zona  avascular  foveal  (ZAF)  obtinguts  per
angiografia de tomografia de coherència òptica (OCTA) en el plexe vascular superficial de la retina
i paràmetres oculars en pacients diabètics tipus 1 i controls sans.

Mètodes. S’han inclòs 1016 ulls de 595 pacients (447 pacients diabètics tipus 1 i 148 controls
sans).  Els  paràmetres  de  l’àrea,  perímetre  i  circularitat  de  la  ZAF  es  van  determinar
automàticament  mitjançant  el  software  comercial  del  model  Cirrus  HD-OCT 5000  (Carl  Zeiss
Meditec,  Dublin,  CA)  en  els  escàners  de  3x3mm.  S’han  analitzat  les  relacions  entre  els
paràmetres de la ZAF i altres paràmetres oculars, demogràfics I estructurals.

Resultats: Es va trobar una correlació significativa entre la circularitat de la ZAF i l’agudesa visual
(AV), l’edat i la durada de la malaltia (p<0.01 en tots els casos). L’àrea i el perímetre de ZAF no
van mostrar cap correlació significativa amb l’AV en les exploracions OCTA de 3x3 mm, però sí es
van trobar diferències significatives entre l’àrea de la ZAF entre homes i  dones (p<0.01).  Els
pacients amb CMT superior a 300 micres tenien una ZAF menor i menys circular que els de CMT
menor (p <0.01).

Conclusions: La circularitat és el paràmetre de la ZAF que més correlacions ha mostrat amb altres
paràmetres demogràfics, oculars i estructurals, tant en pacients diabètics com en el grup control.
L’espessor de la retina i el sexe apareixen com a factors importants a l’hora d’avaluar la ZAF, tant
en pacients diabètics com en controls sans.


