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Objetivo:

Realizar una revision de casos de pacientes con miastenia gravis valorados en nuestro centro.
Material y métodos:

Se realizé una revisidn retrospectiva desde el afno 2008 hasta febrero del afno 2018 de los
pacientes con el diagnostico de miastenia gravis.

Resultados:

Se incluyeron 69 pacientes. El 36% eran mujeres y el 64% hombres. El 81% presentaron
miastenia gravis ocular y el 19% miastenia gravis generalizada. El 39% debut6 con ptosis, el 45%
con diplopia y el 16% con ambas.

El test de fatigabilidad se realizé en el 80% de casos, resultando positiva en un 58%. La prueba
del hielo se efectud6 en el 39% de casos, siendo positiva en el 92%. Los anticuerpos anti receptor
Ach se solicitaron al 85% de los pacientes, el 76% resulté positivo. La EMG de fibra unica se
solicité al 44% de pacientes, siendo positiva en el 77% de casos.

Las pruebas de funcion tiroidea se solicitaron a un 84% de los pacientes, resultando alteradas en
un 7%. La asociacion con timoma se presento en un 3% de casos y la presencia de hiperplasia de
timo en un 10%.

El tratamiento se realizé en el 41% de casos con piridostigmina, el 3% con prednisona y el 20%
con la combinacion de ambos.

Conclusion:

Es importante tener presente la miastenia gravis en el diagndstico diferencial de todo paciente con
ptosis. Ante la sospecha se debe realizar el test de fatigabilidad y el test del hielo, si este ultimo es
positivo nos confirmara el diagndstico.



