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Objectiu

Descriure la técnica i resultats del flap tarsoconjuntival, una técnica quirargica minimament
invasiva per a restaurar i preservar la integritat corneal en pacients amb queratopatia d’exposicio
d’etiologia variada.

Métodes

Tots els pacients intervinguts amb flap tarsoconjuntival al Departament d’Oftalmologia de I’'Hospital
de I'Esperanca — Parc de Salut Mar del 2015 al 2019 van ser inclosos a l'estudi. Es va realitzar
una revisid retrospectiva observacional de les troballes a [I'exploracié preoperatoria i
postoperatoria, i es va calcular el temps per a la curacié de la queratopatia o milloria dels
simptomes d’exposicid.

Resultats

Un total de 11 pacients afectes de queratopatia d’exposicié simptomatica van ser tractats amb un
flap tarsoconjuntival. La integritat corneal va ser restaurada en un promig d’'un mes. No es va
documentar cap complicacié intraquirurgica o postquirurgica relacionada amb el procediment.

Conclusions

El flap tarsoconjuntival és un procediment efectiu i segur com a primera aproximacié als pacients
amb queratopatia d’exposicio abans de realitzar técniques quirurgiques definitives per al
lagoftalmos.

El pedicle tarsoconjuntival compleix dues funcions: d’una banda permet escurcar la fenedura
palpebral i d’altra banda ofereix cobertura i factors trofics per a restaurar la superficie ocular que
esta en contacte amb I'epiteli conjuntival. La localitzacié del flap es prioritza a nivell del llimb
temporal per a evitar la oclusié de I'eix pupil.lar.

Comparat amb la tarsorrafia classica, el flap tarsoconjuntival és facil de desinsertar sense
provocar dany al marge palpebral i per tant evitant posteriors granulomes i triquiasi.



