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INTRODUCCION

Los macroaneurismas arteriales retinianos (MAR) son dilataciones arteriorales que pueden
producir hemorragias y exudacién. Controlar la tensién arterial ayuda a su resolucion, pero
muchas veces son necesarios otros tratamientos.

METODO

Se estudiaron 6 pacientes con MAR; sus antecedentes personales, presentacion y evolucion
clinica mediante valoracién de la agudeza visual (AV) ,tomografia de coherencia optica (OCT) y
angiografia fluoresceinica (FA) ; Ademas se describen los diferentes enfoques terapéuticos.

RESULTADOS

De 6 pacientes 4 eran mujeres y 2 varones, coun edad media 72 afios, todos eran hipertensos y 3
eran diabéticos, todos los pacientes se presentaron por urgencias por disminucién de vision, en la
fundocoscopia el 50% tenia forma clinica exudativa y el otro 50% forma hemorragica . En 2
pacientes fue necesario FA para el diagnostico.

En cuanto a tratamiento 4 pacientes recibieron antiangiogenicos de los cuales en 1 fue necesario
laserterapia selectiva. De los 2 pacientes restantes 1 recibio tratamiento quirurgico y el otro actitud
expectante sin ningun tratamiento.

En todos los casos hubo una buena respuesta con remision de edema macular exudativo y
atenuacién de las hemorragias ; evidenciandose cierre del MAR.

CONCLUSIONES:

Clasicamente la terapia con laser Argon ha sido el tratamiento de eleccion para el MAR.
Actualmente con la aparicion de anti-VEGF se esta estudiando la posibilidad de tratar esta
malformacion vascular eludiendo la agresion retiniana que supone la «fototrombosis». Sin
embargo, son pocos los estudios que han demostrado de una forma estadisticamente significativa
la superioridad de los anti-VEFG frente al laser argon.



