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La viscocirugia es una técnica quirurgica de gran utilidad para la diseccién de tejido fibrovascular
prerretiniano en casos de retinopatia diabética proliferativa severa. Consiste en la inyeccion de
material viscoelastico de tipo cohesivo (hialuronato sodico al 1%) entre el complejo hialoides
posterior-proliferacion fibrovascular y la superficie retiniana subyacente con el objetivo de crear un
plano de separacion entre ambas superficies en el cual el cirujano puede maniobrar con mayor
seguridad bien utilizando el vitrectomo o bien mediante cirugia bimanual (tijera y pinza) para la
diseccion de los tejidos prerretinianos. Ademas permite mantener la cavidad vitrea transparente
durante la cirugia. Una modificacion de esta técnica consiste en mezclar 0.1 mililitros de azul
tripan con el viscoelastico. La adicién de este colorante permite obtiener un “mapa topografico de
aherencias” ya que la intensidad en la tincién de los tejidos prerretinianos difiere en funcién de su
separacion y su grado de adherencia a la superficie interna de la retina. De esta manera la
viscocirugia, con o sin la adicion de colorante, permite al cirujano realizar una diseccion mas
segura y efectiva del tejido fibrovascular.



