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Objetivos: El objetivo de este estudio es evaluar el estado microvascular de los pacientes con 
obesidad grado II-III que van a ser sometidos a cirugía bariátrica antes de la cirugía y un mes 
después de ella, tomando como referencia una cohorte de controles sanos. 
Métodos: Estudio prospectivo, comparativo, caso-control. Desde el servicio de Endocrinología se 
identificaron y remitieron al servicio de Oftalmología pacientes en lista de espera para la intervención 
de cirugía bariátrica. Se realizó una exploración ocular completa pre-cirugía y 1 mes post-cirugía 
con batería de pruebas de imagen: retinografías, tomografía de coherencia óptica (OCT) y Angio-
OCT (OCTA). 
Resultados: se incluyeron 26 pacientes con obesidad grado II-III, y se seleccionaron 26 controles 
sanos matcheados por edad y sexo. En el análisis de OCTA basal pre-cirugía se objetivó una 
reducción de la densidad vascular (DV, 18.94 vs 20.60, p<0.05), así como de la densidad de 
perfusión (DP, 0.341 vs 0.368, p<0.05) respecto a los controles sanos. En el análisis OCTA post 
cirugía se apreció una reducción significativa de los parámetros de DV y DP respecto a las medidas 
obtenidas en los controles (19.26 vs 20.60, y 0.345 vs 0.368, respectivamente, ambos p<0.05). Se 
objetivó un aumento estadísticamente significativo del flujo peripapilar medido con OCTA en el 
periodo postoperatorio inmediato (0.44 vs 0.46, p<0.05). 
Conclusiones: Los pacientes con obesidad grado II-III presentan alteraciones a nivel microvascular 
retiniano detectables y cuantificables de forma objetiva mediante OCTA respecto a controles sanos. 
La cirugía bariátrica influye sobre estos cambios de forma precoz. 


