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Background: El Mucus Fishing Syndrome es una entidad en la que, tras un desencadenante inicial, 
se produce irritación del epitelio conjuntival y secreciones filamentosas, que al ser retiradas 
mecánicamente por el paciente dan lugar a un aumento de dicha irritación y a la producción de 
mayor cantidad de secreción, estableciéndose una cascada inflamatoria cíclica en el ojo afectado. 
 
Caso clínico: Se presenta el caso de una paciente mujer de 51 años, sin antecedentes de interés, 
que consulta por un cuadro de 5 años de evolución de irritación y presencia de secreciones 
filamentosas blanquecinas en conjuntiva del ojo izquierdo, principalmente por las mañanas. 
Previamente a la visita, la paciente ha probado múltiples tratamientos sin referir mejoría. En la 
exploración se observan conjuntivas normocoloreadas, córnea transparente con leve epiteliopatía 
punteada superficial de predominio en ojo izquierdo, sin otros hallazgos. Tras descartar causas 
tanto oftalmológicas como no oftalmológicas del cuadro clínico de la paciente, se orienta el caso 
como un Mucus fishing syndrome, se instruye a la paciente para dejar de retirarse los filamentos 
mucosos, y se inicia tratamiento con lágrimas artificiales y un corticoide suave durante 10 días. 
 
Conclusión: El Mucus Fishing Syndrome es una entidad poco frecuente en la que el tratamiento 
principal consiste en la eliminación del factor desencadenante inicial de la inflamación del epitelio 
conjuntival, siendo esencial la educación del paciente para evitar que éste elimine de forma 
mecánica los filamentos mucosos prosperando así el círculo inflamatorio. 


