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Propósito: 
Estudiar la efectividad del Colirio de Insulina en pacientes con Defecto Epitelial Persistente (DEP) 
y otras aplicaciones. Métodos: 
Estudio retrospectivo de 8 pacientes, 2 varones y 6 mujeres, 59.1 años de edad media (rango 6-75) 
tratados con colirio de insulina regular rápida 1UI/ml cada 8 horas. Se controlaron cada semana 
durante el primer mes y cada 2 semanas posteriormente. Se midió la longitud de erosión corneal 
en milímetros y se realizaron fotos con la cámara de segmento anterior. 
La indicación del tratamiento fue por DEP en 6 y por Queratitis Sicca en 2 de los 8 pacientes. 
Únicamente en un caso de DEP existía de forma concomitante un infiltrado infeccioso y 
adelgazamiento corneal. Todos ellos presentaban disminución o abolición de la sensibilidad corneal. 
Resultados: 
6 de los 8 pacientes presentaron una buena evolución, tanto subjetiva como objetivamente. La 
media en el cierre del defecto epitelial fue entre 5-6 semanas tras la introducción del colirio de 
Insulina. En un caso no hubo cierre del defecto, precisando un injerto de membrana amniótica 
bicapa y recubrimiento asociado a tarsorrafia por adelgazamiento corneal excesivo y riesgo de 
perforación ocular. 
Conclusiones: 
Existen diferentes terapias para el tratamiento del DEP. En Cataluña ya no se dispone del colirio de 
Suero Autólogo, y el colirio de extracto de membrana amniótica no es efectivo en todos los 
pacientes. El tratamiento con colirio de Insulina puede suponer un beneficio para pacientes 
diagnosticados de DEP. Además, es importante estudiar otras patologías que puedan beneficiarse 
de dicho tratamiento. 


