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Introduccion: El tratamiento antihipertensivo tépico en el glaucoma ayuda a preservar la funcion
visual. La mala adherencia es un problema, con tasas entre el 30-80%. Este trabajo busca evaluar
la adherencia al tratamiento.

Métodos: Se estudid mediante cuestionario un total de 54 pacientes con glaucoma o hipertensos
oculares en tratamiento hipotensor topico evaluando la adherencia a la medicacién y los factores
que influyen en esta como: numero de gotas, efectos secundarios, problemas de aplicacion de la
medicacion, severidad de la enfermedad, conocimientos sobre la enfermedad y el tratamiento.

Resultados: El 48,1% de pacientes fueron mujeres con una edad media de 75.5 afios. El 38,9% de
los pacientes manifesté “alta adherencia” al tratamiento; el 40,7% una “adherencia moderada” y el
20.4% una “baja adherencia”. El 42,6% de los encuestados expreso problemas con la aplicacion de
gotas y el analisis de regresion logistica mostré que estos sujetos tenian mas probabilidades de ser
"poco adherentes" al tratamiento (?i = 3.168, p = 0.0367). El 80% de pacientes declar¢ falta de
informacion por parte de su médico de la correcta aplicacion del tratamiento. No se hallaron
diferencias significativas en las tasas de adherencias de pacientes visitados por oftalmdlogos
generales o especialistas en glaucoma

Conclusion: El cuestionario desarrollado fue eficaz para evaluar la adherencia de la medicacion y
sus barreras. La tasa de adherencia a la medicacion encontrada en este estudio fue baja, por lo
que se deben poner en practica estrategias para hacer frente a los obstaculos relacionados con la
mala adherencia.



