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TRATAMIENTO DE LA DIPLOPIA EN EL PACIENTE ADULTO
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El objetivo es mostrar nuestra experiencia tras explorar y tratar pacientes estrabicos adultos que
presentan diplopia.

Se hizo busqueda retrospectiva de pacientes ? 21 afios de edad que acudieron a consulta por
estrabismo y diplopia, constante o intermitente. Se revisaron los datos encontrados antes y entre
los 4 y 12 meses después del tratamiento. Se realizé en un cierto numero de casos cirugia refractiva
con el fin de recuperar la vision binocular, después de un estudio sensorial largo y profundo.

Las opciones fueron cirugia de estrabismo, cirugia refractiva (Lasik, lente intraocular (IOL), lente
ICL o cirugia de cataratas), correccion prismatica y ortoptica. Se tuvo en cuenta la frecuencia de la
diplopia y la calidad de la vision con el test de puntaje VF14 antes y después del tratamiento.

Se revisaron 30 casos. Los resultados encontrados mostraron una reducciéon en el grado de
estrabismo y mejoria en la puntuacién con el test Vf14. La frecuencia de la diplopia después del
tratamiento también se redujo o desaparecio.

Se considera que la cirugia del estrabismo nos permite eliminar o reducir los sintomas de diplopia
en estos pacientes. La cirugia refractiva puede acabar siendo una excelente opcién ya que
recuperamos la vision binocular en segun que casos. También puede ser un buen plan terapéutico
complementario o previo a la cirugia.



