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SINDROME DE MIELINIZACION DE FIBRAS NERVIOSAS
RETINIANAS

Gloria Biarge Gallardo, Elisabeth Salcedo Mafla, Susana Redondo Torres
Consorci Sanitari Terrassa

El sindrome de mielinizacién de las fibras nerviosas retinales es una patologia congénita en la que
pueden objetivarse parches estriados, blancos o grisaceos de bordes mal definidos a lo largo del
trayecto de las fibras nerviosas retinianas en el fondo de ojo.

Se presenta el caso de un paciente varén de 11 afos de edad con una Agudeza Visual (AV) sin
correccion de 0.1 en el ojo derecho (OD) y 1.0 en el ojo izquierdo (Ol). El examen de fondo de ojo
mostré una mielinizacion extensa de las fibras nerviosas retinianas, confirmandose también un
defecto refractivo midpico y una mayor longitud axial. Tras la correccién refractiva se logré un
incremento de la AV OD hasta 0.9.

La mielinizacion unilateral extensa de las fibras nerviosas puede asociarse con miopia alta y
ambliopia severa, que a diferencia de otras formas de ambliopia con frecuencia es refractaria al
tratamiento con oclusion. En estos casos la mielinizacion es extensa rodeando la mayor parte del
area del disco optico. Aunque la pérdida de AV puede ser debida a la anisometropia con frecuencia
se asocian alteraciones estructurales tanto en el nervio 6ptico como en la retina que contribuyen al
desarrollo de una ambliopia dificiimente reversible.

Gracias a pruebas complementarias como la tomografia de coherencia 6ptica (OCT) o la perimetria
es posible evaluar con mayor precision el estado del nervio 6ptico y la capa de fibras nerviosas
retinianas para una aproximacion sobre el prondstico visual del paciente.



