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EXOTROPIES INTERMITENTS? COMPLICACIONS MES
FREQUENTS? A TRAVES D'UN CAS CLINIC

Alberto Garcia Ortega
Hospital Universitari Son Espases

Les exodesviacions essencials intermitents en adults i nens suposen el major volum dels
estrabismes divergents, i la seva incidéncia sembla anar en augment. Existeix un gradient de
manifestacions cliniques, on probablement coexisteixen un gran numero d’etiologies. Aquestes
manifestacions es classifiquen com a diferents fenotips des de les exofories, que amb el temps es
poden descompensar, passant per els diferents tipus d’exotropies intermitents fins a la desviacio
horitzontal dissociada. Encara que la majoria dels casos tenen un bon pronostic visual i motor
conservant bona visid, estereopsis i capacitat de convergéncia després del tractament, aquest
sovint presenta sorpreses que requereixen segons el cas: de noves cirurgies correctores, d’esperar
la resolucio espontania amb el temps o d’acceptar un cert compromis motor per a poder assolir una
millor alineacié general. Presentem un cas clinic paradigmatic, d’'una pacient amb manifestacions
cliniques a la part més severa de I'espectre de les exodesviacions intermitents, amb tres de les
complicacions més frequents del tractament quirurgic i les seves solucions.



