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FASCITIS NECROTIZANTE PERIOCULAR: REVISION
SISTEMATICA Y PRESENTACION DE CUATRO CASOS
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Joan Oliveres

Hospital Vall d'Hebron

Propdsito: Resumir cuatro casos propios de Fascitis Necrotizante periocular y realizar una
revision sistematica de la literatura.

Método: Se describen los casos propios y se realiza una busqueda sistematica en Pubmed,
WOS, Scopus y Emabase utilizando los términos: Necrotizing Fasciitis AND (Ophthalmology
OR Periorbital OR Periocular OR Eyelid). La busqueda se limité a articulos publicados en los
ultimos 10 afos en inglés o espanol.

Resultados: Tras eliminar duplicados se identificaron 173 articulos. De estos, 100 fueron
excluidos. En total se obtuvo informacién de 174 pacientes. La edad media de presentacion
de las FN es 52.3 afios (SD=17.6), con ligera predominancia en hombres (54%). Se observo
afectacion bilateral en el 33% de los casos y, en un 55%, la afectacion se extendia mas alla
de la orbita. El agente etiologico mas comun fue el Streptococcus Pyogenes (82%). La
mayoria fueron desbridados (87%) en al menos una ocasion; 15 casos (9%) resultaron en
enucleacién/exenteracion. Un 22% experimentd shock séptico y la mortalidad fue del 5%.
Conclusion: La NF periocular es una patologia infrecuente. Debe mantenerse un alto indice
de sospecha en pacientes que muestren edema e induracion mas alla del area eritematosa,
crepitaciéon o presencia de aire en estudios de imagen, o ampollas necréticas. La deteccidon
temprana y el tratamiento con desbridamiento agresivo, junto con la administracion de
antibiodticos intravenosos adecuados, son cruciales para el pronodstico. No obstante, incluso
con el tratamiento Optimo, las secuelas estéticas son habituales y pueden surgir
complicaciones graves, como pérdida de visién o incluso la muerte.



