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Presentem un estudi on s'analitzen els resultats en quant a agudesa visual, activitat
neovascular, intervals de tractament i efectes adversos després de 12 mesos de tractament
amb brolucizumab en pacients amb degeneració macular associada a l'edat exudativa
recalcitrant.
Hem analitzat l'agudesa visual, activitat neovascular, intervals de tractament, efectes
adversos, número de visites i d'injeccions de 61 pacients prèviament tractacts en pautes
mensuals d'altres antiVEGF amb persistència de fluid o incapacitat d'extensió d'intervals més
enllà de 4-6 setmanes. Hem exclós aquells pacients que presentaven agudeses visuals
inferiors a 0.1 i/o  antecedents d'events inflamatoris o trombòtics.
Hem plantejat una pauta treat and extend modificada en la qual no hem realitzat dosi de
càrrega estricta de 3 injeccions mensuals , sinò que l'extensió s'iniciava un cop hi havia
abscència d'activitat neovascular, respectant el màxim de 3 injeccions.
54 dels 61 pacients han pogut allargar intervals de tractament amb brolucizumab a 8, 12 i 16
setmanes mantenint i/o millorant l'agudesa visual, 11 pacients han hagut d'interrompre
tractament per empitjorament de  l'activitat neovascular i/o visual respecte a pautes prèvies
d'altres antiVEGF, 4 pacients han presentat efectes adversos al tractament i 2 pacients han
perdut seguiment.
Hem evidenciat millores estadísticament significatives (p=0.0001) de l'agudesa visual en
ETDRS, sense evidenciar diferències significatives en canvis en quant al gruix macular
central. També hem evidenciat una reducció en número de visites i injeccions.


