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La figura de l'alumne intern pràcticament ha desaparegut de les Facultats de Medicina. El
curs 2022-23 el Servei d'Oftalmologia d'Althaia va convocar la primera plaça d'alumne intern
de la Facultat de Medicina de la Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya
(UVic-UCC).

Es va elaborar una normativa específica sota el concepte de pràctiques extracurriculars no
remunerades i es va obrir una convocatòria competitiva per a alumnes que haguessin superat
l'assignatura d'oftalmologia. Els objectius d'aprenentatge principals incloïen competències
transversals pròpies de l'entorn laboral. La metodologia va consistir en la integració al servei
de l'alumna interna 10 hores setmanals durant set mesos, amb la possibilitat d'ampliar-les en
concepte de pràctiques generals, i encaixa amb la metodologia de la Facultat d'Aprenentatge
per Casos Clínics. Les tasques a realitzar van ser rotacions per les diferents subespecialitats
(assistència), presentació de casos clínics a la sessió de servei (docència) i participació en un
assaig clínic promogut pel servei (recerca).

Al final de l'internat es va constatar l'increment de l'interès docent dels especialistes del
servei i una millora de les competències comunicatives i relacionals en l'entorn hospitalari de
l'alumna interna. A més, tot i ser un objectiu secundari, va assolir un bon domini de
l'anamnesi i exploració oftalmològiques.

La nostra experiència demostra que és possible recuperar la figura de l'alumnat intern
adaptant-la a l'estructura curricular actual del Grau de Medicina, que l'oftalmologia és una
especialitat idònia per a fer una prova pilot en aquest àmbit i que tant el servei d'acollida com
els estudiants se'n poden beneficiar.


