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TRAUMATISME OCULAR AMB COS ESTRANY
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Introduccid: Els traumatismes oculars sén un motiu freqlient de consulta en el nostre medi.
Davant la seva gravetat, el seu diagnostic i tractament precogos sén essencials per obtenir el
millor prondstic visual possible i evitar complicacions secundaries.

Cas clinic: Home de 41 anys sense antecedents patologics d'interés que consulta per entrada
de cargol de rosca de 4 cm a ull dret mentre treballava amb pistola de cargols. A I'exploracio,
agudesa visual (AV) de 0.2 (decimal). S'objectiva cos estrany metal-lic penetrant que
travessa cos ciliar via pars plana a les 3 hores, amb recorregut intraocular d'aproximadament
1,5 cm, erosio corneal lineal inferior de 2 mm, camera anterior estreta, Tyndall hematic 2+,
cristalli transparent i centrat, i pressio intraocular de 0 mmHg. Al fons d'ull, s'observa
hemorragia vitria sense visualitzacié de detalls. Es verifica la cobertura antitetanica del
pacient, s'inicia antibioterapia topica i endovenosa, i s'ingressa el pacient per a cirurgia
urgent. A I'exploracié intraquirurgica del fons d'ull, es descarta afectacio del pol posterior. Es
realitza I'extraccié del cargol, es sutura la porta d'entrada i s'aplica criocoagulacié sobre la
zona afectada seguida d'injeccid d'antibioterapia intravitria. A I'any de seguiment, el pacient
presenta una AV de 0.6 amb abseéncia de complicacions.

Conclusié: En el nostre cas, la preséncia de diferents factors de bon prondstic, com l'entrada
del clau al globus ocular via pars plana respectant el cristal-li, la preservacié del pol posterior i
la bona AV rere el traumatisme; juntament a la intervencié precog, van contribuir a obtenir un
bon resultat visual final.



