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ULCERAS CORNEALES NEUROTROFICAS
REFRACTARIAS
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Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Objetivo: Evaluar la efectividad del colirio de insulina en pacientes con ulceras neurotroficas
refractarias al tratamiento habitual.

Métodos: Estudio retrospectivo de pacientes con Ulceras neurotréficas persistentes y
refractarias al tratamiento médico estandar. Se les prescribié tratamiento con colirio de
insulina preparado mediante la mezcla de insulina en lagrima artificial con poyethylen glicol y
propilen glicol a una concentracion de 1 unidad por mL. La posologia fue de 4 veces al dia.
Para la evaluacion de los resultados se midio la longitud de la ulcera en milimetros y se
realizaron fotos de segmento anterior.

Resultados: 2 de los 3 pacientes presentaron una buena evolucion. Las ulceras tardaron
unas 5 semanas en cerrar tras iniciar el tratamiento con colirio de insulina, con mejoria desde
la primera semana.

Conclusiones: El colirio de insulina puede suponer un tratamiento efectivo en las ulceras
corneales neurotréficas refractarias. Entre sus ventajas destacan ser un tratamiento
facilmente disponible, econémico y con una buena tolerancia.



