B 4 coNGRES

DE LA SOCIETAT
CATALANA
D’OFTALMOLOGIA

23, 24| 25 DE NOVEMBRE DE 2023
AUDITORI AXA/BARCELONA

LA NOVA PANDEMIAS, "

~ ke e
N == s
m&fe!i. st

ESTUDIO PILOTO PARA EL CONTROL DE LA MIOPIA
INFANTIL CON ATROPINA AL 0.01% EN UN HOSPITAL
PUBLICO DE BARCELONA. RESULTADOS A 2 ANOS
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Hospital del Mar

Los antagonistas muscarinicos, y en concreto la Atropina, son un tratamiento eficaz para
ralentizar la progresion de la miopia en nifios. Aunque el mecanismo fisiolégico que utiliza
para ello aun esta en estudio, se ha demostrado que tras la instilacién de 1 gota de Atropina
al 0,01% diariamente durante 2 anos se ralentiza avance de la miopia en mas de un 50% de
los casos. El objetivo de este estudio fue instaurar el tratamiento con Atropina diluida al
0.01% para el control de la miopia infantil en un Hospital Comarcal de la Sanidad Publica
Espafiola y evaluar su implantacion posterior en el resto de Centros Sanitarios Publicos
Espafioles.

Para el analisis estadistico se utilizé el programa IBM SPSS Statistics 25 y se evalué las
diferencias entre RX (Refraccién) Ciclopléjica y LA (Longitud Axial), comparando las medidas
de pretratamiento con las obtenidas al cabo de dos afios para cada uno de los pacientes.

Se obtuvieron resultados similares en el incremento de la miopia durante los dos anos
comparandolos con los del estudio ATOM, y un notable menor incremento respecto al grupo
control del mismo estudio. Existe suficiente evidencia para implantar el tratamiento con
Atropina al 0.01% para el control de la miopia en poblacion infantil.



