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Avui en dia amb la continua utilitzacié de la visid proxima en la lectura o amb les pantalles
dels dispositius electronics, sobretot en la poblacio jove, ja sigui per exigencies dels estudis,
feina o oci, augmenta el risc de desenvolupar excessos acomodatius i falses miopies degut a
I'abus de la contraccié del muscul ciliar en el temps, provocant un canvi de forma del cristalli
i amb ella una pseudomiopia. Aquest fet que a la llarga pot suposar problemes de mal de cap
i mala visié de lluny i de prop, diplopia... si no es detecta i tracta a temps. El tractament es
basa disminuir el to acomodatiu ja sigui amb lents multifocals, terapia visual o amb col-liri
(ciclopentolat i atropina).

El que volem és plantejar com diferenciar un espasme acomodatiu d'una miopia i mostrar la
nostra experiéncia amb el tractament farmacologic als nostres pacients.



